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* Choosing friends who make good choices, being able to deal with peer pressure, and being able
to problem-solve can help you make choices now that prevent substance abuse in the future.
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To deal with peer pressure, use the Cool Rules, “Work it Out,” and “Be Confident.” 7:\*7 * 75\( i%
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1 THINK ABOUT THE PROBLEM

Think about what others are trying to get you to do.
Think about whether or not it is wrong and why.
Think about what would happen if you made the bad choice.

2 BRAINSTORM SOLUTIONS

Think about ways to get out of the situation. You might choose to:

Think about the problem

Say, “No.”
g Walk away.
) i Change the subject.
Brainstorm solutions Tell an adult.
9 Suggest doing something else.
k -/ Choose the solution with the best consequence.

1 THINK POSITIVELY

Think, “I do not have to make bad choices just so people will like me.”
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Tninkpnositively 2 BE MYSELF

Think, “I will do what | think is right no matter what others are doing.”

Be myseli
9 3 DO MY BEST
Think, “I will make good choices.” *
Do my best A Ve
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Spotlight on) : _
C ” Questions for drive-time,
S Responsibility helps us make mealtime, or bedtime.
T choices that obey the law and
A keep us safe. Integrity helps us *
»R< make good choices even when How does being confident help us make good choices?
#A|  others do not and even when
»c< others are n.Ot around to St?p us Name a time when you had to deal with peer pressure.
T from making the bad choice.
EZ| When we make good choices, we Wh blems do abusing alcohol and d )
R ShOW we are trustworthy. at problems do a using aiconoil an rugs cause!
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To receive tips for parents and teachers on
preventing substance abuse, go to:
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e Haciendo Elecciones para
lls Prevenir Ahuso de Sustancias _

* Escogiendo amigos que hacen buenas elecciones, capaces de tratar con la presion de seme-
jantes, y capaces de resolver problemas pueden ayudarle a hacer elecciones hoy que prohiban
abuso de sustancias en el futuro.
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1 PIENSA EN EL PROBLEMA

Piense de lo que estén tratando de hacerlo que haga.
Piense acerca de que si es 0 no es errébneo y porqué es erréneo.
Piense acerca de lo que sucederad si hace la mala eleccion.

2 PIENSA EN VARIAS SOLUCIONES

Piense de maneras de salir de la situacion. Puede escoger:

Piensa en el problema Decir, “no”.
g Retirarse.
3 > ; Cambiar el topico.
Piensa en varias soluciones Decirle a algun adulto.
9 Sugerir hacer algo mas.
k -/ Escoja la solucién con la mejor consecuencia.

1 PIENSE POSITIVAMENTE

Piense, “No tengo que hacer malas elecciones sélo para que la gente me quiera.”
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2 SERE MI PROPIA PERSONA

Piense positivamente g Py ) . 3 . ,
Piense, “Haré lo que pienso es correcto no importa lo que otros estan haciendo.
Seré mi propia persona 2
"6 ! 3 HARE LO MEJOR
Piense, “Haré buenas elecciones.” *
Haré lo mejor
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Spotlight on)
C . Preguntas de tiempo
Sl Responsabilidad nos ayuda a de comer, manejar, dormir.
EX| hacer elecciones que obedezcan
A\ laleyynos mantengan asalvo. !
R Integridad nos ayuda a hacer  *
1  buenas elecciones atin cuando
A otros no las hacen y aun cuando ¢Como nos ayuda el ser confiables para hacer buenas elecciones?
C otros no estdn a nuestro
Gy alrededor para detenernos
Gl a no hacer malas elecciones.
B Cuando hacemos buenas
= elecciones demostramos que
— somos confiables.
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