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Cool Kids at Our School 
 
Our school is using Cool Kids to teach our students skills for making good 
choices and provide parents with helpful tips for parenting.  
 
The Cool Kids lessons provide students with ideas and skills for handling a 
variety of situations using the five Cool Rules: 
 

• Stay Cool: handling feelings 
 

• Work it Out:  brainstorming solutions to solve problems, resolve 
conflicts, and make good choices 

 
• Give Respect:  talking and acting with respect 

 
• Get it Done:  fulfilling responsibilities and achieving goals 

 
• Be Confident:  thinking positive thoughts and being resilient  

 

Get Involved! 
 
We want to equip you with tools for parenting and helping your children learn 
how to be responsible, respectful, and resilient. 
 

1. Read the “Cool Kids Tips” handouts sent home after Cool Kids lessons. 
2. Read the Cool Kids Parenting Tips sent to you. 
3. Affirm your child any time you see him or her applying a step to a Cool 

Rule. 
 
 

For parenting tips, go to 
www.coolkidschannel.com/parentingtips 
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Cool Kids en Nuestra Escuela 
 
Nuestra escuela esta usando el programa Cool kids para ayudar a nuestros 
estudiantes a tomar buenas decisiones y proveer consejos útiles a nuestros 
padres. 
 
Las lecciones Cool Kids les provee a los estudiantes ideas y habilidades para 
enfrentar varias situaciones usando las cinco Reglas Cool: 
 
 

• Mantente Calmado: maneja tus sentimientos 
• Trabaja Hacia Una Solución: piensa en varias soluciones para resolver 

problemas, resolver conflictos y tomar buenas decisiones 
• Dar Respeto: habla y actúa con respeto 
• Termínalo: cumple tus responsabilidades y logra metas 
• Ser Confidente: piensa positivamente y ser resistente 

 
¡Involúcrate! 
Queremos preparar a los padres con herramientas y ayudar a sus hijos 
aprender como ser responsables, respetuosos y resistentes. 
 

1. Lean los formularios “Cool Kids Tips”  o “Consejos de Cool Kids” que 
se mandan a casa después de las Lecciones Cool Kids. 

2. Lean los formularios “Consejos Cool Kids Para Padres” que les 
mandamos a casa. 

3. Afirma a su hijo/a cada vez que vean que están aplicando unos de los 
pasos de las Reglas Cool. 

 
 
 
 

Para consejos para padres, vayan a 
www.coolkidschannel.com/parentingtips 

 
 

 


